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前
回
は、

心
身
症
の
発
症
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
説

明
し
て
み
た。

人
が
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
身
体

症
状
が
出
現
し
た
時、

胃
潰
瘍
の
よ
う
な
身
体
医

学
か
ら
見
て
明
ら
か
に

病
気

に
な
る
場
合
と、

動
悸、

下
痢
と
い
っ
た
症
状
は
あ
る
も
の
の、

体
に

こ
れ
と
い
っ
た
異
常
が
な
い
場
合

身
体
表
現
性
障

害

の
２
例
を
あ
げ
た。

彼
ら
に
は
情
動

感
情
の

動
き

を
言
葉
で
表
現
す
る
の
が
苦
手
と
い
う
傾
向

が
あ
る
と
推
測
さ
れ
た。

さ
ら
に、

い
わ
ゆ
る
神
経
症
で
は

葛
藤
が
無
意

識
の
世
界
に
抑
圧
さ
れ、

そ
れ
が
形
を
変
え
て
不

安
や
抑
う
つ
と
い
っ
た
症
状
を
出
す

の
に
対
し、

心

身
症
で
は

葛
藤
か
ら
く
る
情
動
が
当
人
に
認
め
ら

れ
な
い
た
め

否
認
、

気
持
ち
の
問
題
が
身
体
の
症

状
の
問
題
に
す
り
替
え
ら
れ
る

と
解
説
し
た。

未
解
決
の
葛
藤
が
も
と
で
発
症
す
る
最
後
の
方

向
に、

行
動
化

家
庭
内
暴
力、

自
傷
行
為
な
ど

が

考
え
ら
れ
る。

こ
の
問
題
は、

当
人
の
性
格、

人
格

が
大
き
く
関
係
し
て
く
る。

性
格、

人
格
の
定
義
は
難
し
い。

一
般
的
に
は

性
格
は
人
格
の
中
に
あ
る
感
情、

意
志、

道
徳
的

な
面
を
指
す
。

ま
た、

性
格
は
持
っ
て
生
ま
れ
た

素
質
的
な
も
の、

人
格
は
成
長
の
中
で
形
成
さ
れ

た
も
の

と
も
言
わ
れ
て
い
る。

行
動
化
に
つ
い
て
話
を
進
め
る
前
に、

性
格、

人

格
と
心
身
症
と
の
関
連
に
つ
い
て
書
い
て
お
く。

心
身
症
患
者
の
性
格
の
中
に、

強
迫
傾
向
が
見

ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る。

強
迫
傾
向
を
簡
単
に

い
え
ば、

白
黒
を
は
っ
き
り
し
た
が
る。

完
全
主
義

的
で
義
務
感
や
責
任
感
が
強
い。

柔
軟
性
に
乏
し

い。

何
事
に
も
自
信
が
持
て
ず、

内
心
い
つ
も
不
安

で
あ
る

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
る。

ま
た、

全
て
の

面
で
完
全
を
求
め
る
の
で
は
な
く、

ど
こ
か
で
ズ
ボ

ラ
な
所
が
あ
る
と
い
う
風
に、

両
面
性
が
あ
る
の
も

特
徴
で
あ
る。

本
人
の
意
識
し
て
い
る
範
囲
内
で、

納
得
の
い
く

よ
う
に
物
事
が
進
ん
で
い
れ
ば、

問
題
な
い。

ど
こ

か
で
破
綻
す
る
と
総
崩
れ
と
な
り、

精
神
症
状
が

出
現
す
る
わ
け
だ。

し
か
し、

一
歩
手
前
で
は、

情

動
を
押
し
殺
し、

つ
ま
り
内
心
の
不
安
を
否
認
し

て、

代
わ
り
に
胃
が
痛
ん
だ
り、

動
悸
が
し
た
り
と

か、

体
調
に
問
題
が
現
れ
て
く
る
こ
と
が
多
い。

強
迫
傾
向
に
よ
く
似
た
も
の
に、

タ
イ
プ
A
行
動

パ
タ
ー
ン
が
あ
る

保
坂

隆
氏
に
よ
る
。

そ
の
特

徴
を
具
体
的
に
箇
条
書
き
に
す
る
と、

①

言
葉
が
早
口
で、

語
気
も
荒
く、

家
族
や
部
下

に
も
当
た
り
散
ら
す
こ
と
が
多
い。

②

食
事
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く、

食
後
も
の
ん
び
り

す
る
こ
と
が
少
な
い。

③

相
手
の
話
し
方
が
遅
い
と
き
や、

前
を
走
る
車

が
遅
い
と
き
な
ど
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
い。

④

複
数
の
こ
と
を
併
行
し
て
や
る
こ
と
が
多
い。

⑤

朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で、

ま
た
休
日
で
も
仕

事
を
す
る
こ
と
が
多
い。

な
ど
な
ど。

せ
か
せ
か
し
た
仕
事
人
間
が
代
表
と
し
て
揚
げ

ら
れ
る
よ
う
だ。

タ
イ
プ
A
行
動
パ
タ
ー
ン
は、

も
と
も
と
ア
メ
リ
カ

の
心
臓
病
学
者
フ
リ
ー
ド
マ
ン
と
ロ
ー
ゼ
ン
マ
ン
が、

虚
血
性
心
疾
患

狭
心
症
と
か
心
筋
梗
塞

の
危
険

因
子
と
し
て
発
表
し
た
も
の
で
あ
る。

さ
ら
に
保
坂
隆
氏
は、

こ
の
行
動
パ
タ
ー
ン
に
つ

い
て
ア
メ
リ
カ
人
と
ハ
ワ
イ
在
住
の
日
系
人
と
を
比

較
し、

ア
メ
リ
カ
人
に
は

攻
撃
性、

精
力
性

が
優

位
で
あ
り、

日
系
人

日
本
人

に
は

仕
事
に
対
す

る
熱
心
さ

が
優
位
で
あ
る
と
し
た。

こ
の
日
本
人

的
タ
イ
プ
A
行
動
パ
タ
ー
ン
は、

従
来
か
ら
言
わ
れ

て
い
る
う
つ
病
の
病
前
性
格

真
面
目、

几
帳
面、

責

任
感
が
強
い、

等
々

と
共
通
点
が
み
ら
れ
る。

そ

気
持
ち
を
表
現
で
き
な
い
人
た
ち

│
心
身
症
を
め
ぐ
っ
て

そ
の
2
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こ
で、

心
身
症
の
中
に
は
う
つ
病
と
の
関
連
性
を
考

慮
す
る
べ
き
も
の
が
あ
る
と
言
え
る。

薬
物
乱
用、

自
傷
行
為、

家
庭
内
暴
力、

性
的
逸

脱
行
為
な
ど
の
行
動
化
は、

精
神
発
達
が
未
熟
と

い
う
意
味
で、

人
格
障
害
と
関
連
し
て
心
身
症
を

見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い。

人
格
障
害
も、

極
め
て
早
期
の
母
子
関
係
の
失

敗

が
大
き
く
関
係
し
て
い
る。

親
か
ら
の
十
分
な

愛
情、

受
容
を
享
受
で
き
な
か
っ
た
子
供
は、

基
本

的
な
安
心
感
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
な
い。

そ
の

た
め、

あ
ら
ゆ
る
人
間
関
係
に
お
い
て、

ち
ょ
っ
と
し

た
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
不
安
定
な
情
動
が
生
じ
る
こ

と
に
な
る。

彼
ら
の
人
間
関
係
そ
の
も
の
も
不
安
定

に
な
り、

信
頼
関
係
を
樹
立
で
き
な
い。

心
の
中
で

不
安、

疑
惑、

悲
哀
な
ど
が
渦
巻
く
こ
と
に
な
る
だ

ろ
う。

彼
ら
は
心
が
十
分
に
成
長
し
て
い
な
い
た
め、

こ
れ
ら
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も、

心
の

中
に
し
ま
っ
て
お
く
こ
と
も
で
き
な
い
の
だ。

さ
ら
に
い
え
ば、

ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
当
然
出
て
く
る
は
ず
の
さ
ま
ざ
ま
な、

ま
だ
意

識
さ
れ
て
い
な
い
感
情
が、

け
っ
き
ょ
く
情
動
と
し

て
認
識
す
ら
さ
れ
な
い

つ
ま
り
否
認
さ
れ
る
。

心
に
入
り
き
ら
な
い
情
動
の
嵐
は、

心
の
中
で

消
化
さ
れ
る
こ
と
な
く、

そ
の
場
限
り
の
自
暴
自

棄
的
な
短
絡
的
行
為
と
し
て
表
現
さ
れ
る。

こ
れ

が、

行
動
化
と
言
わ
れ
る
も
の
で
あ
る。

も
ち
ろ

ん、

同
時
に
自
律
神
経
系
を
通
じ
て
身
体
症
状
を

出
現
さ
せ
る
こ
と
も
多
い。

そ
れ
ゆ
え、

心
身
症
の

患
者
を
理
解
す
る
に
は、

こ
う
い
っ
た
人
格
障
害
と

の
関
連
を
十
分
に
考
慮
せ
ね
ば
な
ら
な
い。

次
に
掲
げ
る
人
格
障
害
は、

境
界
例
と
言
わ
れ

て
い
る
も
の
だ。

ア
メ
リ
カ
の
精
神
分
析
医
マ
ス
タ
ー

ソ
ン
は、

将
来
に
境
界
例
と
な
る
子
供
に
お
い
て、

退
行
的

子
供
返
り
、

服
従
的
で
あ
れ
ば
母
親
か

ら
愛
情
を
与
え
ら
れ、

自
己
主
張
的、

自
立
的
で
あ

れ
ば
愛
情
が
与
え
ら
れ
な
い、

と
い
う
人
間
関
係
の

分
裂
が
あ
る
と
主
張
し
た。

前
者
を
愛
情
供
給
型

対
象
関
係
部
分
単
位、

後
者
を
愛
情
撤
去
型
対
象

関
係
部
分
単
位
と
呼
ぶ。

ふ
つ
う、

母
子
関
係
は
ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
り
勝

ち
だ
が、

そ
れ
が
極
端
な
場
合、

子
供
は
健
全
な
精

神
発
達
が
阻
害
さ
れ、

程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の

未
熟
な
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
に
な
る。

こ
の
よ
う

な
人
た
ち
は、

対
象
関
係
が
愛
情
供
給
型、

愛
情
撤

去
型
の
ど
ち
ら
か
に
は
っ
き
り
と
偏
り、

バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
者

同
士
の
良
い
人
間
関
係
を
持
て
な
く

な
る。

そ
の
た
め、

不
安
定
な
人
間
関
係
に
悩
む
こ

と
と
な
り、

ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
の
だ。

誤
解
を
恐
れ
ず
言
え
ば、

幼
児
期
の
母
子
関
係

の
障
害
程
度
に
よ
り、

心
身
症

身
体
症
状
に
悩
め

る
人

や、

人
格
障
害

他
人
を
悩
ま
せ
る
人

に
な

っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
る、

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う

か。

と
す
る
と、

ス
ト
レ
ス
で
胃
が
痛
く
な
っ
て
一
時

的
に
胃
薬
を
服
用
し
て
事
な
き
を
得
て
い
る
人
の

中
に
も、

不
安
定
な
情
動
に
常
に
振
り
回
さ
れ
て

突
飛
な
行
動
で
回
り
を
困
ら
せ
て
い
る
人
と
同
じ

よ
う
に、

程
度
の
差
は
大
あ
り
だ
が

幼
児
期
の
母

子
関
係
に
由
来
す
る
人
格
上
の
問
題
を
持
っ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
の
だ。

も
し、

心
の
中
に
う
ま
く
表
現
で
き
な
い
も
や
も

や
と
し
た
悩
み
が
あ
る
な
ら
ば、

ど
ん
な
時
に
イ
ラ

イ
ラ
す
る
の
か、

そ
こ
か
ら
連
想
す
る
こ
と
は
何
か

な
ど、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
言
葉
に
し
て
メ
モ
し
て

い
く
よ
う
に、

お
ス
ス
メ
す
る。

今
ま
で
思
っ
て
も

い
な
か
っ
た
あ
な
た
自
身
の
暗
黒
の
一
面
が、

暴
か

れ
る
か
も
し
れ
な
い。

そ
れ
を
受
け
入
れ、

克
服
す

る
こ
と
で、

人
間
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
に
も
な
る

の
で
あ
る。


