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ね
む
れ
な
い

不
眠

と
い
う
症
状
は、

臨
床

の
現
場
で
は
よ
く
見
ら
れ
る。

日
本
の
11
の
総
合

病
院
の
処
方
箋
20
枚
に
１
枚
の
割
合
で、

睡
眠
導

入
剤
が
処
方
さ
れ
て
い
る
い
う
統
計
も
あ
る。

心

療
内
科
と
か
神
経
科
を
受
診
す
る
人
の
大
半
が
不

眠
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
は、

日
々
の
診
療
で

も
実
感
す
る。

２
０
０
０
年
度
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業
財

団
の
20
歳
以
上
の
一
般
住
民
３
０
３
０
人
を
対
象

に
し
た
研
究
で
は、

睡
眠
で
休
養
を
と
れ
な
い

睡
眠
不
足
を
感
じ
る

人
は
全
体
の
23
・
1
％、

何
ら
か
の
不
眠

入
眠
障
害、

熟
眠
障
害
な
ど

を
認
め
た
人
は
21
・
4
％
い
た。

５
人
に
１
人
は

不
眠
が
あ
る
こ
と
に
な
る。

W
H
O
の
世
界
睡
眠
・
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

報
告
に
よ
れ
ば、

地
球
人
口
の
約
半
数
が、

睡
眠

不
足
の
リ
ス
ク

交
代
勤
務
に
よ
る
夜
間
労
働
な

ど

に
曝
さ
れ
て
い
る
か、

す
で
に
何
ら
か
の
症

状
に
苦
し
ん
で
い
る。

う
つ
病
や
統
合
失
調
症

旧
名
称
で
精
神
分
裂
病

に
伴
う
不
眠、

過
剰

睡
眠
た
と
え
ば
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

昼
間
の
突
然

の
睡
眠
発
作、

歩
き
な
が
ら
で
も
急
に
睡
眠
状
態

に
な
る

と
い
っ
た
ほ
か
の
精
神
疾
患
も
含
ま
れ

る
の
で、

い
わ
ゆ
る
不
眠
症
の
割
合
は、

ほ
ぼ
日

本
と
同
じ
ぐ
ら
い
だ
ろ
う。

眠
気
は、

体
が
疲
れ
た
時、

体
内
時
計
で
睡
眠

周
期
に
当
た
る
時
に
感
じ
る。

何
ら
か
の
刺
激
で

覚
醒
す
る
の
が
睡
眠
で
あ
り、

同
じ
よ
う
に
寝
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
も、

意
識
障
害
の
場
合
に
は

刺
激
に
よ
っ
て
覚
醒
し
な
い。

で
は、

睡
眠
と
は

ど
ん
な
も
の
な
の
か。

ま
ず
最
初
に、

脳
の
活
動

水
準
の
低
下
で
あ
り、

病
的
な
意
識
障
害
で
は
な

い。

人
間
の
場
合
は、

１
日
に
１
回
の
睡
眠
を
と

る
単
相
性
型
と
い
う。

た
だ
し、

乳
幼
児
期
は
１

日
中
た
び
た
び
睡
眠
を
と
る
多
相
性
型
だ。

老
年

期
に
は
脳
の
老
化
な
ど
の
理
由
に
よ
り、

再
び
多

相
性
型
に
な
る
傾
向
が
あ
る。

睡
眠
誘
発
物
質

プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
D

２
な
ど

に
よ
っ
て
脳
幹
に
あ
る
覚
醒
系
が
抑
制

さ
れ、

ノ
ン
レ
ム

睡
眠
関
連
部
位

を
活
動
さ
せ
て
眠
り
が
始
ま
る
と
さ
れ
て
い
る。

心
理
的
な
原
因
に
よ
る
不
眠
の
場
合、

情
動

感

情
の
動
き

性
刺
激
が
覚
醒
系
を
刺
激
す
る。

身

体
的
原
因
に
よ
る
場
合
に
は、

痛
み
や
痒
み
な
ど

の
刺
激
が
知
覚
経
路
を
経
由
し
て
覚
醒
系
を
刺
激

す
る。

生
理
的
な
原
因
に
よ
る
不
眠
な
ら、

体
内

時
計
が
狂
う
こ
と
に
よ
っ
て、

眠
気
を
感
じ
る
べ

き
時
間
帯
が
ず
れ
て
し
ま
う
の
だ。

睡
眠
に
は、

質
的
に
異
な
る
２
種
類
が
あ
る。

レ
ム
睡
眠
は
体
の
眠
り、

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
脳
の

眠
り
と
言
え
る。

通
常
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
か
ら
始

ま
り、

筋
肉
の
緊
張
低
下、

感
覚
遮
断

視
覚、

聴
覚
な
ど

な
ど
が
特
徴
で
あ
る。

そ
の
後
に
レ

ム
睡
眠
に
移
っ
て
い
く。

の
頭
文
字
を
と
っ

た
レ
ム
睡
眠
で
は、

眼
球
運
動
が
頻
発
す
る。

約

90
分
間
隔
で
出
現
し、

睡
眠
の
前
半
よ
り
後
半
に

多
く
一
晩
の
眠
り
の
約
20
％
を
占
め
る。

眠
っ
て

い
る
人
の
顔
を
見
て、

ま
ぶ
た
の
下
で
眼
球
が
ピ

ク
ピ
ク
動
い
て
い
る
様
子
が
あ
れ
ば、

ち
ょ
う
ど

レ
ム
睡
眠
中
だ。

こ
の
期
間
に
起
こ
さ
れ
る
と、

夢
を
見
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
多
い。

こ
こ
で、

体
内
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
考
え
て
み

る。

生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
目
の
不
自
由
な
人
の

周
期
は、

25
時
間
と
報
告
さ
れ
て
い
る。

一
般
の

人
も、

時
刻
の
手
が
か
り
の
な
い
と
こ
ろ
で
自
由

に
生
活
さ
せ
る
と、

25
時
間
リ
ズ
ム
に
な
る
ら
し

い。

つ
ま
り
我
々
は、

外
界
の
１
日
24
時
間
と
い

眠
れ
な
い
人、

眠
り
す
ぎ
る
人
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う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
無
理
や
り
合
わ
し
て
い
る
こ

と
に
な
る。

そ
こ
で、

毎
日
１
時
間
ほ
ど
入
眠
時

刻
が
遅
れ
て
も
自
然
な
の
だ。

そ
の
た
め、

睡
眠

相
後
退
症
候
群
と
い
う
病
気
に
悩
む
人
も
い
る。

体
温
の
変
動
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
も、

体
内
リ
ズ

ム
に
よ
っ
て
調
節
さ
れ
て
い
る。

そ
れ
は
睡
眠
・

覚
醒
リ
ズ
ム
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
る
も
の
で
は
な

い
が、

普
段
の
生
活
で
は
両
者
は
同
調
し
て
い
る

の
だ。

時
差
ボ
ケ
や
昼
夜
逆
転
の
交
代
勤
務
の
場

合、

睡
眠
リ
ズ
ム
は
比
較
的
早
く
新
し
い
時
間
に

同
調
す
る
も
の
の、

体
温
リ
ズ
ム
は、

新
し
い
時

間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
同
調
す
る
の
に
約
１
週
間
か

か
る
と
み
ら
れ、

そ
の
間
に
精
神
的、

身
体
的
な

不
調
が
起
こ
り
や
す
い。

さ
ら
に、

い
ろ
い
ろ
な

体
内
リ
ズ
ム
の
同
調
障
害
に
よ
り、

感
情
障
害

う
つ
病
な
ど

も
起
こ
る
と
い
う
報
告
も
あ
る。

夢
は
レ
ム
睡
眠
期
に
見
て
い
る。

長
い
ノ
ン
レ

ム

脳
の

睡
眠
に
よ
っ
て、

外
界
の
刺
激
か
ら

遮
断
さ
れ、

そ
の
ま
ま
レ
ム
睡
眠
へ
と
移
行
す

る。

レ
ム

体
の

睡
眠
期
に
は、

脳
の
覚
醒
レ

ベ
ル
は
上
が
っ
て
い
る
た
め、

ち
ょ
っ
と
し
た
外

的、

内
的
刺
激

内
臓
の
運
動
な
ど

に
よ
っ

て、

自
由
連
想
的
に
い
ろ
い
ろ
な
イ
メ
ー
ジ
が
浮

か
ん
で
く
る。

脳
の
覚
醒
レ
ベ
ル
は
上
が
っ
て
い

る
と
は
い
え
不
十
分
な
た
め、

合
理
的、

論
理
的

イ
メ
ー
ジ
が
形
成
さ
れ
な
い
と
い
う、

夢
特
有
の

体
験
を
す
る
こ
と
と
な
る。

平
成
14
年
５
月
20
日、

日
本
学
術
会
議

吉
川

弘
之
会
長

は、

不
眠
学

を
創
成
す
べ
き
だ

と
提
言
し
た。

社
会
の
夜
型
化
な
ど
の
理
由
に
よ

り、

成
人
の
５
人
に
１
人
が
不
眠、

子
供
も
寝
不

足
で
元
気
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら、

国
家
的
危
機
だ
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
の
だ。

不
眠
の
簡
単
な
対
処
法
を
考
え
て
み
よ
う。

1

休
日
で
も、

起
床
時
間
を
一
定
に。

起
き
て
か
ら
光
を
十
分
に
浴
び
る
こ
と
に

よ
っ
て、

14

16
時
間
後
に
眠
気
が
誘
発

さ
れ
る。

2

眠
ろ
う
と
焦
ら
な
い。

意
志
の
力
で
は
眠

れ
な
い
の
だ。

30
分

学
者
に
よ
っ
て
は

20
分

経
っ
て
寝
付
け
な
か
っ
た
ら、

い

っ
た
ん
床
を
離
れ
る。

3

寝
付
き
前
の
刺
激
を
避
け
て
リ
ラ
ッ
ク
ス。

満
腹、

空
腹
は
眠
り
を
妨
げ
る。

4

昼
寝
は
30
分
以
内。

午
後
3
時
前
に
と
る。

5

寝
る
前
の
入
浴
は
ち
ょ
っ
と
ぬ
る
め
が
お

す
す
め。

40
℃
を
目
安
に。

そ
れ
で
も
不
眠
が
改
善
さ
れ
な
か
っ
た
ら、

睡

眠
導
入
剤
を
服
用
し
て
み
る。

生
活
リ
ズ
ム
を
立

て
直
し
て
か
ら、

徐
々
に
減
量
し
て
い
っ
て
離
脱

す
れ
ば
い
い
の
だ。

ア
ル
コ
ー
ル
に
頼
る
の
は
良
く
な
い。

飲
み
始

め
は
寝
付
き
が
良
く
な
る
が、

す
ぐ

慣
れ

が

生
じ、

量
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
ま
た
眠
れ
な
く
な

る。

立
派
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ。

ふ
つ
う、

ア
ル
コ
ー
ル
は
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素
に
よ
っ

て
分
解
さ
れ
る
が、

量
が
増
え
て
く
る
と、

チ
ト

ク
ロ
ー
ム

と
い
う
分
解
酵
素
が
誘
導
さ
れ

る。

い
わ
ゆ
る
酒
に
強
く
な
る

慣
れ

と
い
う

や
つ
で
あ
る。

そ
れ
に、

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
睡

眠
は
通
常
の
眠
り
と
は

質

が
違
う
の
は、

み

な
さ
ん
体
験
済
み
で
よ
く
分
か
る
だ
ろ
う。

で
は、

長
く
眠
る
の
は
良
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う

か
？

ア
メ
リ
カ
対
ガ
ン
協
会
の
発
表
で
は、

７

時
間
程
度
の
睡
眠
を
と
っ
て
い
る
人
の
死
亡
率
が

低
い。

と
い
う
こ
と
は、

長
寝
で
死
亡
率
が
上
昇

す
る
？

睡
眠
時
間
が
長
い
人、

気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
ね。


