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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
に
は
、実
際
に
経

験
し
た
人
で
な
い
と
な
か
な
か
わ
か
り
に
く
い
と
こ

ろ
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。
正
確
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
は
、心
理
学
的
知
識
を
基
に
相
談
を
受
け
る

こ
と
、心
理
療
法
と
は
相
談
だ
け
で
は
な
く
、具
体

的
に
治
療
を
進
め
る
こ
と
を
指
す
。し
か
し
近
頃

は
、○
○
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
言
葉
が
氾
濫
し
て

い
る
の
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
だ

対
応
を
意
味
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
り
に
く
い
。

そ
こ
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（心
理
療
法
も
含
め
る
）が

ど
ん
な
も
の
か
、わ
か
り
や
す
く
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
に
、ま
ず
簡
単
に
そ
の
流
れ
を
説
明
す
る
こ
と

に
す
る
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
来
談
者（ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
い
う
）に

ま
ず
、「
ど
う
い
う
こ
と
で
い
ら
っし
ゃ
い
ま
し
た
か
？
」

と
問
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。こ
こ
で
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト

は
、主
訴
を
述
べる
こ
と
に
な
る
。場
合
に
よ
って
は
、

付
き
添
い（
親
族
、友
人
な
ど
）が
ま
ず
話
し
始
め
る
、

と
いった
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。

し
か
し
、ま
ず
大
切
な
の
は
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
及
び

そ
の
関
係
者
が
、ど
う
問
題
を
捉
え
て
い
る
か
で
あ

る
。事
実
関
係
は
そ
の
後
。と
に
か
く
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

は
訴
え
に
聞
き
入
り
、何
に
苦
し
ん
で
い
る
か
を
、適

度
に
距
離
を
お
き
つ
つ「
受
け
入
れ
る
こ
と
」か
ら
始

ま
る
。ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
個
人
で
来
て
い
る
場
合
、こ
れ

が
彼
個
人
の
問
題
を
理
解
す
る
こ
と
に
な
る
。

次
に
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
付
き
添
い
と
と
も
に
来

院
し
た
場
合
を
考
え
る
。こ
の
際
重
要
な
の
は
、誰

が
話
し
始
め
る
か
、ま
た
そ
の
時
同
伴
者
が
ど
う
い

う
表
情
、行
動
を
示
す
か
で
あ
る
。次
の
よ
う
な
ケ

ー
ス
を
挙
げ
て
み
よ
う
。

中
学
生
の
Ａ
君
は
、最
近
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
、両
親
が
心
配
し
て
ク
リ
ニッ
ク
を
訪
れ
る
こ
と
に

な
った
。担
任
の
先
生
も
同
伴
し
て
い
る
。母
親
が
経

過
を
述
べる
中
で
、本
人
は
何
で
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

連
れ
て
こ
ら
れ
た
の
か
、納
得
が
い
か
な
い
よ
う
で
あ

る
。母

親
が
話
を
切
り
出
し
た
。父
親
は
妻
の
話
を

聴
き
な
が
ら
も
、落
ち
着
か
な
い
様
子
。担
任
は「ど

う
に
か
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
った
感
じ
で
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
を
見
て
い
る
。

母
親
か
ら
見
た
問
題
は
、「部
屋
に
閉
じ
こ
も
って

ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
る
。学
校
に
行
こ
う
と
し
な

い
」。担
任
か
ら
見
れ
ば
、「
不
登
校
の
生
徒
」。父
親

か
ら
は
、「何
を
考
え
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」。カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
見
た「問
題
」を

整
理
し
た
上
で
、本
人
と
向
き
合
う
。

「学
校
な
ん
て
行
った
って
面
白
く
な
い
よ
ね
え
。僕

も
学
校
行
く
の
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ
」大
切
な
の

は
、「
学
校
行
か
な
く
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」と
説
教
を
し

な
い
こ
と
だ
。そ
れ
は
今
ま
で
母
親
の
や
って
い
た
こ
と

の
繰
り
返
し
に
過
ぎ
な
い
。

「学
校
行
き
な
さ
い
」と
いっ
た
命
令
口
調
の
話
し
掛

け
を
、母
親
に
や
め
て
も
ら
う
。
当
然
、カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
も
「学
校
行
か
な
く
っち
ゃ
ね
ー
」と
いっ
た
話
し
掛

け
は
厳
禁
で
あ
る
。ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
問
題
に「
巻
き

込
ま
れ
る
」こ
と
に
な
り
、「
適
度
に
距
離
を
も
って
受

け
入
れ
る
こ
と
」に
な
ら
な
い
の
だ
。

さ
ら
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
続
け
て
い
く
。「
家
で
何

を
し
て
い
る
の
？
」こ
こ
で
、テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
が
好
き
な
こ

と
、ゲ
ー
ム
上
の
い
ろ
い
ろ
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
パ
ソ
コン

を
使
って
イ
ラ
ス
ト
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
知
る
。い

つ
ま
で
た
って
も
パ
ソ
コン
初
心
者
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、

A
君
の
能
力
を
認
め
て
評
価
し
、「
彼
の
長
所
」と
し

て
の
位
置
付
け
を
す
る
。

こ
こ
で
、担
任
の
登
場
だ
。カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は「
保
健

室
で
、ゲ
ー
ム
の
話
を
し
た
り
イ
ラ
ス
ト
書
い
た
り
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
は
」と
提
案
す
る
。
本
人
に

第
二
十
一
話

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
な
ぞ

家
族
療
法
の
場
合

福
島
淳
イ
ラ
ス
ト
・福
島
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
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も
「授
業
に
は
出
な
く
て
い
い
。保
健
室
で
好
き
な
こ

と
を
す
る
だ
け
で
い
い
な
ら
学
校
行
け
な
い
？
」と
も

ち
か
け
る
。乗
って
き
て
く
れ
た
ら
大
き
な
前
進
で

あ
る
。

た
い
て
い
保
健
室
に
は
授
業
に
は
出
ら
れ
な
い
、で

も
保
健
室
登
校
な
ら
、と
い
う
子
供
た
ち
が
集
ま
っ

て
い
る
。そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
分
野
を
も
って
お
り
、だ

ん
だ
ん
話
題
が
広
が
る
。そ
れ
な
り
の
友
達
関
係

が
出
来
上
が
って
い
く
。保
健
室
登
校
に
慣
れ
て
き

た
と
こ
ろ
で
、美
術
や
体
育
の
授
業
あ
た
り
か
ら

「ち
ょっ
と
み
ん
な
と
一
緒
に
参
加
し
て
み
な
い
か
」と

誘
う
。

今
ま
で
、
仕
事
人
間
だ
っ
た
父
親
も
、
休
日
に

は
子
供
と
一
緒
に

”共
通
点

“を
探
し
て
、
釣
り
に

行
く
こ
と
に
な
っ
た
。
ゲ
ー
ム
の
中
の
魚
釣
り
を

実
地
で
行
こ
う
、
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。
こ
う
し

て
、
家
族
の
中
の
関
係
性
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い

く
。
そ
れ
に
つ
れ
て
、
徐
々
に
授
業
に
も
出
席
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
の
問
題
点
は
、た
だ
学
校
に
行
く

こ
と
に
こ
だ
わ
る
母
親
、か
か
わ
れ
な
い
父
親
、不
登

校
と
し
て
し
か
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
担
任
の
先
生
の

中
で
、孤
立
し
て
い
た
Ａ
君
と
周
り
と
の
関
係
で
あ
っ

た
。今

ま
で
こ
の
連
載
を
通
じ
て
、精
神
発
達
か
ら
見

た
心
の
病
、と
い
う
捉
え
方
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ

た
。し
か
し
、個
人
の
精
神
発
達
を
取
り
上
げ
て
追

及
す
る
よ
り
も
、家
族
関
係
の
病
と
し
て
治
療
を

進
め
る
方
が
有
効
な
場
合
も
あ
る
。精
神
発
達
の

面
か
ら
見
て
完
璧
な
人
間
な
ぞ
い
な
い
し
、そ
の
歪

み
を
前
面
に
出
し
、問
題
点
と
し
て
分
析
し
て
も
、

治
療
に
行
き
詰
ま
り
を
示
す
こ
と
が
あ
る
か
ら

だ
。こ

こ
で
あ
げ
た
ケ
ー
ス
は
家
族
療
法
、シ
ス
テ
ム
ズ・ア

プ
ロ
ー
チ
と
言
わ
れ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
、古
典
的
な

精
神
分
析
で
は
、そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
は
か
な
り
異

な
り
、思
い
つ
く
こ
と
を
全
て（
こ
れ
は
言
わ
な
い
で
お

こ
う
、と
い
う
の
は
厳
禁
）
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
言
って
い

く
自
由
連
想
法
を
と
る
。し
か
し
、家
族
療
法
で

は
、逆
に
、個
人
の
分
析
は
棚
に
上
げ
て
お
き
、家
族

の
関
係
性
に
焦
点
を
当
て
る

の
だ
。

こ
う
い
っ
た
家
族
関
係
の
歪
み

を
、そ
の
家
庭
の
メ
ン
バ
ー
自
身
が
把
握
す

る
の
は
難
し
い
。
信
頼
の
置
け
る
友
人
に
事
情
を

話
し
て
、相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、問
題

の
解
決
へ向
か
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
問
題
点
が
見
え
な
い
時
は
、
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
出
番
だ
ろ
う
。


