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す
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
を
具
体
的

に
考
え
て
い
こ
う
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
要
因

①
人
間
が
生
活
し
て
い
く
上
で
、
基
本
的
な
活

動
で
あ
る
リ
ズ
ム
運
動
。

例
え
ば
歩
行
や
呼
吸
な
ど
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

血
中
濃
度
が
上
が
っ
た
と
、
前
回
に
紹
介
し
た

咀
嚼
運
動
も
含
ま
れ
る
。
そ
こ
で
、
ガ
ム
を
噛

む
の
は
プ
ラ
ス
に
な
る
と
言
え
る
。

②
太
陽
光
。

睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
に
も
大
い
に
関
係
し
て
く

る
と
言
わ
れ
る
。
太
陽
光（
光
）が
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
分
泌
を
刺
激
す
る
の
だ
。季
節
性
う
つ
病
は
、

太
陽
光
の
少
な
く
な
る
季
節
に
か
か
る
病
気
で

あ
る
。

毎
年
、
冬
に
入
る
と
ウ
ツ
に
な
る
人
が
い
た

が
、
た
ま
た
ま
そ
の
時
期
に
太
陽
光
あ
ふ
れ
る

リ
ゾ
ー
ト
地
に
旅
行
し
た
ら
、
ウ
ツ
に
な
ら
な

か
っ
た
。
そ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、
季
節
性

う
つ
病
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
関
与
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

③「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
合
成
す
る
材
料
は
、
体
内
で

は
合
成
で
き
な
い
こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
あ

る
。
食
べ
る
以
外
に
摂
取
す
る
方
法
は
な
い
。

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
む
食
品
に
は
、
バ

ナ
ナ
、
大
豆
、
乳
製
品
が
あ
る
。

さ
ら
に
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
脳
内
に
入
り
や

す
く
す
る
為
に
は
、
動
物
性
蛋
白
質
を
少
な
め

に
し
て
、
炭
水
化
物
中
心
の
食
事
が
い
い
と
さ

れ
て
い
る
。
た
だ
し
、
高
脂
血
症（
中
性
脂
肪
が

高
い
タ
イ
プ
）の
人
は
ご
用
心
。
炭
水
化
物
の
取

り
過
ぎ
で
中
性
脂
肪
が
高
く
な
り
や
す
い
。

最
終
的
に
は
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
6
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
か
ら
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
合
成
さ
れ
る
の
だ
。

ま
と
め
る
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
、
朝
日
を
浴
び
る
こ

と
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
リ
ズ
ム
運
動
を
心
が

け
る
こ
と
だ
。

最
も
手
近
な
方
法
な
ら
、
腹
式
呼
吸
も
有
効

だ
。
毎
日
30
分
間
で
3
ヶ
月
続
け
て
い
る
と
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
自
己
抑
制
機
能
が
弱
ま
り
、
値

が
恒
常
的
に
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
当
た
り
前
の
よ
う
だ
が
、
ぜ
ひ
食
事

に
も
気
を
つ
け
て
欲
し
い
。
精
進
料
理
を
理
想

と
し
て
、
動
物
性
蛋
白
質
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

す
る
べ
き
だ
。

さ
て
、
実
際
の
医
療
の
現
場
で
も
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
は
注
目
さ
れ
て
い
る
。
脳
内
セ
ロ
ト
ニ
ン

濃
度
を
上
げ
る
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込

み
阻
害
剤（Selective
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で
あ
る
。

一
度
分
泌
さ
れ
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
そ
の
ま

ま
だ
と
再
吸
収
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
の
再
吸
収

を
妨
げ
る
こ
と
で
、
脳
内
セ
ロ
ト
ニ
ン
濃
度
を

上
げ
て
や
ろ
う
と
い
う
仕
組
み
だ
。

う
つ
病
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
強
迫
性
障
害
、
不

安
障
害
な
ど
に
効
果
的
と
い
わ
れ
、
欧
米
で
は

治
療
の
第
一
選
択
薬
と
な
っ
て
い
る
。

日
本
で
も
、
パ
ロ
キ
セ
チ
ン
と
フ
ル
ボ
キ
サ

ミ
ン
が
使
わ
れ
て
お
り
、
近
い
将
来
に
は
数
種

類
に
増
え
そ
う
だ
。

ま
ず
は
ふ
だ
ん
か
ら
日
常
の
範
囲
で
セ
ロ
ト

ニ
ン
神
経
系
を
活
性
化
す
る
よ
う
に
心
が
け
、

そ
れ
で
も
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
時
は
、
専
門

医
を
訪
ね
て
み
よ
う
。
落
ち
込
む
脳
に
も
キ
レ

る
脳
に
も
、
対
処
法
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
の
だ
。
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近
年「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」と
い
う
単
語
が
メ
ジ
ャ

ー
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
こ
れ
は
脳
の
神
経
伝
達

物
質
の
名
称
だ
が
、
そ
の
役
割
は「
平
常
心
」を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も
の
で
あ
り
、
心
身
の
準

備
状
態
を
作
っ
て
い
る
と
言
え
る
。

従
っ
て
、
こ
れ
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
な
る
と
、

平
常
心
が
保
て
な
い
為
に
短
気
で
キ
レ
や
す
く

な
っ
た
り
、
心
が
不
安
定
な
状
態
に
陥
り
易
く

な
る
。

ま
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
睡
眠
状
態
で
は
殆
ど

活
動
せ
ず
覚
醒
と
同
時
に
動
き
始
め
、
１
日
の

ス
タ
ー
ト
を
準
備
状
態
に
持
っ
て
行
く
。
こ
れ

が
正
常
に
働
か
な
く
な
る
と
、
寝
起
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、
い
つ
ま
で
も
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
な

い
原
因
と
な
っ
て
し
ま
う
。

数
あ
る
神
経
伝
達
物
質
で
も
代
表
的
な
の

が
、
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
と「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」

と「
ド
ー
パ
ミ
ン
」だ
。

ド
ー
パ
ミ
ン
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
よ

く
耳
に
す
る
の
だ
が
、
性
欲
や
食
欲
な
ど
、
生

存
の
欲
求
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
。
そ
の
一
方

で
は
、
薬
物
依
存
に
も
関
与
し
て
お
り
、
人
間

の
欲
求
の
暗
黒
面
を
映
し
出
し
て
い
る
。

そ
し
て
ウ
ツ
病
の
場
合
、
こ
の
基
本
的
な
生

存
欲
求
が
低
下
し
て
し
ま
う
の
で
、
大
変
な
状

況
に
な
る
の
だ
。

ド
ー
パ
ミ
ン
系
の
神
経
受
容
体
を
ブ
ロ
ッ
ク

す
る
薬
は
、
幻
覚
や
妄
想
を
抑
え
る
薬
と
し
て

使
用
さ
れ
る
。
逆
に
ド
ー
パ
ミ
ン
系
を
賦
活
さ

せ
る
薬
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
に
用
い

ら
れ
て
い
る
。

か
つ
て
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
疑
っ
た
医
師
が

自
己
診
断
の
上
、
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
薬
を
自

ら
服
用
し
た
と
こ
ろ
、
幻
覚
妄
想
が
出
て
興
奮

状
態
に
な
り
、
深
く
反
省
し
た
と
い
う
話
を
聞

い
た
事
が
あ
る
。
ど
う
い
う
病
気
で
あ
れ
、
専

門
家
の
意
見
を
聞
く
事
が
大
切
だ
と
い
う
い
い

事
例
だ
ろ
う
。

次
に
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
に
つ
い
て

ご
説
明
し
よ
う
。
こ
の
神
経
は
、
精
神
的
に
も

身
体
的
に
も
危
機
的
状
態
に
人
が
置
か
れ
た

時
に
、
興
奮
す
る
神
経
系
と
言
え
る
。

脳
幹
か
ら
大
脳
皮
質
、
大
脳
辺
縁
系
に
つ
な

が
り
、
全
身
に
警
戒
信
号
を
送
信
す
る
役
を
担

う
神
経
で
も
あ
る
。
刺
激
さ
れ
る
と
自
律
神
経

系
を
興
奮
さ
せ
、
逆
に
低
下
す
る
と
不
安
や
ウ

ツ
気
分
が
生
じ
る
の
だ
。
こ
の
為
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

と
並
ん
で
、
ウ
ツ
病
の
際
に
最
も
バ
ラ
ン
ス
の

崩
れ
る
神
経
系
と
言
わ
れ
る
。

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
が
興
奮
す
る
と
、

覚
醒
レ
ベ
ル
が
あ
が
り
、
血
圧
が
上
昇
し
、
心

臓
を
ド
キ
ド
キ
さ
せ
て
、
次
な
る
行
動
に
備
え

る
わ
け
だ
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
も
、
睡
眠
か
ら
覚
醒
へ
と
調
子

を
出
す
の
に
関
与
す
る
神
経
伝
達
物
質
だ
が
、

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
は
外
部
か
ら
の
ス
ト

レ
ス
が
圧
力
と
な
り
、
も
っ
と
覚
醒
レ
ベ
ル
が

上
が
っ
て
い
く
。

さ
て
、
話
を
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
戻
そ
う
。
現
在
、

私
た
ち
の
身
の
回
り
は
急
速
に
便
利
に
な
り
、

ま
た
情
報
化
社
会
に
な
っ
た
せ
い
で
、
運
動
不

足
、
不
規
則
な
生
活
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
っ
て

い
る
。
そ
の
せ
い
で
、
身
も
心
も
新
し
い
生
活

環
境
に
慣
れ
な
く
て
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
つ
つ
あ
る
の
が
、
現
状
で
は
な

か
ろ
う
か
。

そ
こ
で
、
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
し
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
神
経
系
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
よ
う
に

第
三
十
話

福
島
淳
イ
ラ
ス
ト
・
福
島
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
そ
う


